
       for 2022

   英語 習慣化     

ストアカなど、外部の⽅々が参加する可能性もありますが、おそらく 1-2 名︖
お友だちをご招待してくださっても OK です︕
3 が⽇のうちに 2022 年の吉凶を確実なものにしておく。いいでしょ︖

2022 年 1⽉ 3⽇（⽉）

オンライン
Google Meet を使って⾏います。⼈数制限はないのですが、時間に 60 分の制限がありますので、途中
5分のトイレ休憩を⼊れます︕
9-11 時
9-9︓30 英語学習法の振り返り
9︓30-10 ⽣活習慣についてのプチ反省会→ ⼼持ちを改善できるか︖
トイレ休憩 5分の予定
10-︓10︓45 英語を採り⼊れられる⽣活習慣のポイント
10︓45-11 Q&A

スクーリング
13-17 時 飲⾷ OK です︕

13-14 英語学習 これまでの振り返り
⽂法的な Q&A 含む

14-15 ⽣活習慣についての反省会→ 折れない⼼を作る習慣と考え⽅
15-16 英語を採り⼊れられる⽣活習慣のポイント

Pro-Con リストの作り⽅
16-17 嫌いな⼈・考え⽅・ネガティブを避けるために→そしてもう成功しかない︕

2022 年の抱負の最終決定→⾏動化しかない︕

お申込み必須︓Chatwork にてお願いします。
当⽇朝まで受け付けます︕


